ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΣ  ΣΤΑΘΜΟΣ  ΝΕΩΝ

Σεμινάριο: 
«Η χρήση ουσιών στην εφηβεία: Νικοτίνη, Κάνναβη, Συνθετικές ουσίες –

Ο Ρόλος της Σχολικής Κοινότητας»
Πέμπτη    23  Ιουνίου 2016 και  Ώρες: 17:30 - 21:00
Στην Αίθουσα Τελετών του ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ  του Α.Π.Θ. 

(Δελμούζου 1 & Αγ. Σοφίας)
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
17.30 -17.45:   Προσέλευση- εγγραφές

17.45 -18.00:   Χαιρετισμοί
Α΄ Μέρος: Θεωρητικό πλαίσιο της χρήσης ουσιών
Εισηγήτρια: Σπυριδούλα Κώτση, MD, MSc, Ψυχίατρος Παιδιών & Εφήβων, Επιμελήτρια Β΄ ΕΣΥ
18.00 - 18.30:  «Χρήση ουσιών στην εφηβεία: νικοτίνη, κάνναβη, συνθετικές ουσίες» 
                         Θα αναλυθούν τα ερωτήματα: 

              -Είναι η χρήση ουσιών ασθένεια ή όχι;  -Γιατί κάνουν χρήση οι έφηβοι;
             -Όποιος κάνει χρήση προχωρά σε σκληρότερες ουσίες ή σε εξάρτηση;

             -Τι χαρακτηριστικά έχουν οι έφηβοι που κάνουν χρήση και οι οικογένειές τους;

             -Υπάρχει τρόπος να αντιμετωπιστεί η χρήση ουσιών ενός εφήβου;
18.30 - 18.45:   Ερωτήσεις
18.45 - 19.05: 
«Μύθοι και πραγματικότητες για τη χρήση ουσιών»
                         Θα αναλυθούν τα ερωτήματα:                             
            -«Για τη χρήση ουσιών στην εφηβεία φταίνε οι κακές παρέες (ή οι έμποροι  

                 ναρκωτικών)»

            -«Υπάρχουν επικίνδυνες και ακίνδυνες ναρκωτικές ουσίες»

            -«Τα ναρκωτικά δεν αφορούν εμένα και την οικογένειά μου»

            -«Ενημερώνοντας από μικρή ηλικία τα παιδιά για τα ναρκωτικά, τα                        

                         εξοικειώνουμε με την ιδέα τη χρήσης και αυξάνουμε την περιέργειά τους να  

                         δοκιμάσουν»

            -«Η χρήση ουσιών από τους εφήβους είναι υπόθεση που πρέπει να αναλάβει   

          αποκλειστικά  κάποιος «ειδικός».
19.05 – 19.15: Ερωτήσεις
19.15 - 19.30: Διάλειμμα
Β΄ Μέρος: Βιωματικό- Συζήτηση σε ομάδες
19.30 - 20.15: «Τι καλείται να κάνει η σχολική κοινότητα (εκπαιδευτικοί και γονείς) για να  

            προλάβει αλλά και να αντιμετωπίσει εφήβους που καπνίζουν ή/και κάνουν χρήση ουσιών; 
Εμψυχώτρια-Συντονίστρια: Ελισάβετ Σιμουλίδου, Εκπαιδευτικός ΠΕ02, Ψυχολόγος (Dipl. Pych), MSc Κλινικής & Κοινωνικής Ψυχολογίας,  Υπεύθυνη του Συμβουλευτικού Σταθμού Νέων της Δ.Δ.Ε.  Ανατoλικής Θεσσαλονίκης
20.15 - 21.00: Συμπεράσματα (στην ολομέλεια) - Συζήτηση

Παρακαλούμε για την έγκαιρη προσέλευση σας. 
